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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Song tim

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[08/10/2021 - 10:13 - buithibuukim]

TRUNG BO KINH

BAI 19. KINH SONG TAM (Dvedhavitakka sutta)

Duc Phat néi rang thé gidi nay kho 1a boi vi do vong tudng. Ma thé gidi duoc goi 1a ¢ hanh phic
thi cling do vong tuong. Vi minh nghi sao thi minh méi thich ngudi d6. Minh nghi sao minh maéi
thich moén d6 d6. Nho vong twdng nén khi c6 duoc mén d6 ¢6 minh méi thich. O dau c6 thich thi &
d6 co that vong, dau voi ngudi hay véi vat. Roi Ngai noi Pao cua Ngai 1a gi? La ding séng véi
vong tudng. Néu con khong c6 vong tudng thi con s& khong c6 dam mé trong bét cir gi. Ma néu con
khéng c6 dam mé trong bat ctr gi thi con khong c6 kho. C6 nghe kip khong?

Cho nén doi khi Ngai chi noi “Noi dung Gido 1y cua ta la ai khong c6 vong tuong nguoi do s€
khong c6 dau kho, s& duoc giai thoat”. Cau dé rat don gian nhung dén ngai Ca Chién Dién ngai mai
giai thich tai sao khong c6 vong tuong. Nghia la khi minh thay chi 1a thay, dimg di qua xa trong cai
thay. Nghe chi la nghe, dimg di qua xa trong cai nghe.

T61 van noi hoai, ba vi su dang ng6i, nguoi ta khong du ly, ngudi ta chi don ra hai cai ly t6t, mot cai
ly bi mé. Ma néu cai ly d6 tinh ¢ né rét vo t6i minh, minh chi nghi: “ir, udng nudc chd khong phai
ubng ly’, thi minh khong budn. Pang nay minh nghi tai sao nguoi ta dua ly mé cho minh, tirc 1a
trong 10ng ho minh thap hon céi 6ng no trong ba 6 ong. Chi can ‘nghi vay 1a minh soc lién. Cho nén
nhin cai gi do thi chi 1a nhin, chd khong di qua xa dé ty chudc lay vong tuong. Nghe ciing véy, nghe
ma di qua xa trong cai nghe 1a di den vong tuong. Toi phai noi rang t61 bé bdi nhung vé mat Gido 1y
t6i phai noi véi cac vi nhitng gi 1a van dé cbt 16i ciia Phat Phap. D6 1a nhur vay.

Duyén khoi:

Phat ngu tai Ky Vién va Phép thoai dugc thuyét cho chu tang ty kheo.

No6i dung:

Duc Phat ké lai nhitng kinh nghiém tam linh ma Ngai da trai qua trong Kh6 Hanh 1am trudc khi
thanh Phat. Truc hét Bb tat Co Pam trong timg ngay va dém, Co Pam 1a ho cua Ngai,

Notes: Trong tiéng Pali “assa’ 1a ‘con ngya’, nhung chit assa cong thém chir “tara’ nghia 1a tudn ma.
Tuan ma 13 tinh hoa ctia ngua, 14 con ngua gioi trong loai ngwa. Chir “tara’ ¢ nghia la ‘over’. Con
chir ‘Gotama’: ‘go’ trong chit Phan nghia la ‘con bo’, ma cdng thém ‘tama’ nghia 1a ‘bo chtia’. Chix
‘tara’ va ‘tama’ la cing cdn ‘ta’ nghia 1a ‘vuot qua’, ‘over’. Assatara la con ngua vuot qua hét cac
con ngua khac, 13 tudn ma. Con gotama 1a con bd vuot qua hét cac con bo khéc thi 14 “viét’ (nguoi
Tau dich). Khi Pac Phat con séng, c6 nguoi goi Ngai 1a Usabha (bo chia), ciing c6 luc goi Ngai 1a
Gotama (bo chua), c6 luc goi 1a Siharaja (su tir chiia). Hodc c6 lac ho goi Ngai 1a Narasiha tic 1a
béc su tir trong lodi ngudi: nhan su. Tai sao ngudi An PO ho lwa hinh anh con bd? Vi xua nay ho
tho bo. Bo 12 ho tho rdi ma 1a bo chua thi con gi bang.



Nhu chir Singapore 1a tir chir singhapura. Chir ‘singa’ 1a doc trai ra tir chit nay. Do chir Sanskrit doc
1a singha, trong tiéng Pali 1a Siha: su tir. Néi 13 1a trong tiéng Pali cing c6 chd xai chir ‘singha’ nita
ch¢ khong phai Sanskrit khong. Ma vi ho doc trai tir ‘singha’ thanh ‘singa’ — singapore. Chir ‘pore’
tr goc chir “pura’ : kinh do, kinh thanh. Tt 1a thanh phé su tir. Co nhiéu cai tén rat 1a tha vi. O VN
dinh, chua, mi€u mao hay c6 chir Tau, minh v6 ngdi doc minh théy thich, thy khoai. C6 nhimg chir
Han dich ra rat 1a hay. Minh thi hdi nhé cr vat 16n véi tinh yéu nam nit, 16n di 1am rdi con cai riét
n6 mét, toi thay n6 udng di. Ngai Narada noi dung: Puoc cai than ngudi 1a khé, biét Chanh Phép 1a
khé hon. C6 tri hug, c6 stc khoe ma lai khong biét dung cai than nguoi, cai tri hué¢ né vao cho dung
viéc thi phai néi, noi theo Tau 1a trong cac toi bat hiéu thi ‘vo hau vi dai’ (khong ¢ con ndi ddi 1a
toi 16n) ; thi theo t6i, c6 than ngudi ma khong dung tri tué minh cho ding chd thi minh c6 toi véi
kiép nguoi. Udng! Chd dung cai minh chét ma minh sng tam thudng thi bi 1am con trun con dé
thién thu.

Nbi dung (tt): Trude hét Bd tat Co Pam trong timg ngay va dém tu minh nhan thic timg dong tu
tudng di qua: nhitng suy nghi nao hai minh hai ngudi, nhitng tu tuéng nao loi minh lgi nguoi,
nhiing tu twdng nao nuodi lon thién phap va nhitng tu tudng nao nudi 16n ac phap.

Notes:

Cac vi ¢6 nh¢ cai chuyén ¥ nghia cua chir ‘v6 minh’? Thoi mat Phap, ong vua 6ng doc sach tinh c&
ong gap hai chir ‘v6 minh’ 6ng khong hiéu. Cubi cung 6ng vé hoi éng quan Thtra tudng. Quan thira
tudng rat gioi, 1a nguoi doc sach bac dau, thoi d6 mat phap ma dau ai biét. Giéng nhu cai nén vin
minh nay, cac vi tuéong tuong néu do c6 thién tai nao d6, hodc do chién tranh hat nhan ma né huy
hét tat ca thu vién trén thé gidi, thi ai d6 tinh c& doc thdy cai chir (...) ho s& khong hiéu d6 1a chir gi
nita. Nén vin minh c6 thé chia lam hai loai 14 van minh tdm linh va van minh vat chit. Vin minh
vat chat ciing c6 cai huyén 4o ciia n6.C6 nhitng van dé vé vat 1y, vé khoa hoc minh khong hiéu duoc
néu minh khong hoc. Thi van minh tdm linh ciing vay, dén lac nao d6 nhén loai s& khong hiéu. Nhu
trong thoi ky van hoa Trim hoa dua né ciia Mao Trach Dong, khong may ngudi Trung Qubce c6 thi
gid dé mit t6i hai bo sach rat 1a ndi tiéng cua ‘Trung Quéc d6 1a Pao Puc Kinh va Kinh Dich. Ho
khong c6 thi gio. Vi hai by sach do ¢ trong mit ngudi dan TQ thoi d6 né khéng co gitip ich gi cho
chuyén tang gia san xuét, cho ‘nhiing chi dao cua Dang hét. Ma hdi nho xiu 12 minh da blet suy ton
Mao ch tich roi. Bén nam tudi & truong mang non gi d6 1a da suy ton, ca doi chi biét thy dng thoi.
ROi ctr vay lén dai hoc, roi ra 1am chu tich, lam giam ddc thi cling chi biét tho bao nhiéu d6 théi. Ho
khong c¢o thi gio ho doc. Néu ho ¢6 doc, co nhing cai, nhitng cau ho khong thé hiéu nhu 1a: “Pao
kha dao phi thuong dao. Danh kha danh phi thuong danh”: Chan Iy 1a mot cai gi d6 ma ta khong thé
dat tén. Khi ta dat tén no thi n6 khong con 1a chan ly nita. Nhitng céi nhu vay nguoi TQ khong co
co hoi hoc vi nha truong khong day ho. Va c6 mot thoi gian nguoi ta ndi rang doi Tan Thuy Hoang
xay ra chuyén gi thi Mao Trach Pong 1ap lai chuyén d6. Tan Thiy Hoang lam chinh sach ho 1a
‘khanh nho phan thu’ (46t sach giét hodc chén hoc trd), thi dén doi Mao Trach Pong ciing vay. Tat
ca nhitng thanh phan nhan si tri thirc ma 6ng thay rang cai dau 6c ho khong thé sira chira duoc thi
giét. TAt ca nhirng sach vé khong co loi cho Pang, cho nha nuéc thi dt bo. T4t ca nhitng tu vién
Tay Tang tir 1959 khi Hong vé binh Trung cong tran vo rdi thi nd thé tit ca hinh anh tuong Phat, B6
tat béng hinh anh Mao Trach Pong, Chu An Lai, Luu Thé Ky, Lam Buu v.v...

Ngai X4 Loi Phat mot bira chiéu vo bach Phat. Ngai noi: “Bach Thé Tén, c6 phai tit ca chu Phat
qua khur, vi lai, hién tai sau khi Niét ban déu dé lai Gido Phap giéng nhau?”. Dtrc Phat néi khong.
C6 nhimg vi mat rdi 1a Gido Phap mat ludn, nd ciing tan phai. C6 nhing vi mat rdi Gido Phap ton
tai mot thoi gian rat 1au. C6 nhimg vi mat réi Gido Phép chi ton tai chimg mot chut it thoi. Ngai Xa
Loi Phat hoi tai sao, Dirc Phat néi c6 nhitng Gido Phap chu Phat ra do1 néi dung hoang Phap rit 1a
don gian, do chiing sanh phudc nhiéu. Ngai ké mot loat rat nhiéu chu Phat qua khir ma dé tr dén tu,
l1au lau c6 mdt dot, khoang chirng nam ba chuc ngan vi vo xin tu véi Phat, ngai chi khuyén tu 1a an
thi nhu vay. Céc vi c6 duyén thi ngai day khong thi nguoi khac day, noi don gian thoi, méac y vay thi
di dimg nhu vay, an udng nhu vay, néi so vy nhu day lam dau lam ré vay thoi. Pén lac nao d6 ngai
thiy du co duyén rdi thi ngai dit hét vo trong rimg, cho ngdi trude mit ngai, ngai day hit thd ra vao
r0i ngai néi: nhimg tur tudng nao thay né ¢ hai cho minh cho nguoi thi b di. Khi nio c6 tu tuong



¢6 lgi cho minh cho ngudi thi biét 1a ta dang ¢6 thién tim. Khi nao c¢6 ac tam thi biét 1a ta dang c6
ac tam. Tu tudng nao cod 1gi cho minh cho ngudi thi do 1a thién tdm. Tu tudng nao cd hai cho minh
cho nguoi thi d6 1a 4c tam. C6 4c tam thi bt ddy 14 4c tim. C6 thién tam thi biét ddy 1a thién tam.
Noi vy xong thi Ngai nhap dinh. Ngai nhap dinh thi miy 6ng ciing lam vy, cur tho ra biét day la
tho ra bang ac tam. Tho ra biét day 1a bang thién tAm, thd vao bang ac tam, thd vao bang thién tam.
Pic A la han mot lan may chuc ngan vay. Ctr vay thi khi Phat mét rdi, chu tang lam sao day duoc?
Tho ra biét tho ra, thd vao biét thd vao. Biét thd ra thd vao 1a bude mot. Toi bude hai: tho ra bang
4c tim, thd vao bang 4c tAm. Tho ra bang thién tim, thd vao bang thién tim. Roi budce ba. Khi minh
ghi nhén lau ngay nhu vy cai ac tm n6 giam di. Chic chan nhu véy. Trong Kinh n6i mdt chuyén
rat r rang: khi ta séng phong dat thi lau ngay dau ta mudn hay khong muén ac tam van nhiéu, van
tu dong 16n dan. Con khi ta song Chanh niém dau ta khong muén, khoéng chu dong dau tu thi ty
dong thién tdm no s& nhiéu, s& lon dan. Néu cac vi hoi ‘Néu ‘khong mudn ma tai sao nd ¢6?’, t6i xin
vi du: glong nhu mot ngudi an uong healthy roi biét tap thé duc, nhiéu khi ho khong y thuc duoc,
khong quan tam nhung ty dong ho Vﬁn khoe. Doi sdng chanh niém 1a doi séng healthy cua tinh
than. Con doi song phong dat la doi song unhealthy cta tinh than, chi vay thoi. Ché khong phai tu
sT 13 truyén rao nhiing diéu huyen hoac. Ptrc Phat noéi rd0 rang chanh ni¢m la mdt doi song lanh
manh, con phong dat 1a doi song khong lanh manh, vay thoi. Tai sao goi 1a khong lanh manh? Vi
anh khong biét anh dang 13 ai va anh dang 1am cai gi? Néu ai hoi minh tu thién 13 gi? Thi tu thién 1a
tra 101 nhimg cau hoi Why, How, What. Chi ba chir d6 thoi, nhung nhé 1a khong can When, when 1a
phong dat:

“Qua khtr khong truy tim.

Tuong lai khong udc vong.

Qua khir da doan tan.

Tuong lai lai chwa dén.

Chi ¢6 ¢ hién tai.

Tu¢ Quan chinh & day.

HoOm nay nhiét tdm lam.

Ai biét chét ngdy mai.

Khong ai diéu dinh dugc.

V6i dai quan than chét.

Séng nhur vy nhiét tim.

bém ngay khong mét moi.

Xung goi Nhat Da hién.

Bac an tinh trim lang”.

Nguyén bai Kinh d6 da do cho hang ngan vi ty kheo dic A la han. Va gip Phat Phat day nhiéu d6
thoi, xudt gia voi Ngai 1i, trong Trung B 3: Bach Thé Tén chung con xin phép trong mua mua nay
chung con sé& di theo ton gia gi, ton gia gi, vao khu rimg d6 d6... xin Thé Tén cho ching con mot 101
khuyén. Thi Ptrc Phat im lang, Ngai “Qua khr khong truy tAim. Tuong lai khong udc vong. Qué
khur da doan tan. Tuong lai lai chua dén. Chi co phap hi¢n tai. Tu¢ quan chinh ¢ ddy. Hom nay nhiét
tam 1am. Ai biét chét ngay mai. Khong ai diéu dinh duoc. Véi dai quan_ than chét. Tra nhu vy nhiét
tam. Dém ngay khong mét moi. Ximg goi Nhit Da Hién. Bac an tinh tram lang”. Roi may ong do6 di
vao rung, khong nho chuyén ci. Khong nghi dén chuyén sdp t6i. Hién tai n6 ra sao biét no nhu vay.
Qua mua mua tro vé Phat hoi ¢6 an lac khong? — Da rat an lac. Hoi da lam xong chuyén can 1am
chua? — Da da xong. Khong c6 khen khong c6 ché trong hoi chung cua Ptrc Phat, coi cai chuyén
dic qua n6 giéng nhu bai tap vay. Hoi trong 3 thang c6 an lac khong? — Bach Thé Tén, rat an lac.
Chuyén can 1am di lam xong chua? — Da con d3 1am. Thudng cac vi c6 cdu noi gidng nhau: “Ba
minh ta dat dugc. Loi Phat day lam xong”. Ba minh 1a sanh tr minh, tic mang minh va lau tan
minh. Thudng cac vi trong cau tuyén bd vé ban than minh cac vi c6 cau 1a: “Ta di phuc vu Pic
Phat dén mtrc tin cung ma ta phai phuc vu”, do6 l1a déc qua A la han. Béi Buc Phat ngai noi 1a khong
¢6 cach ciing dudng nao cho Nhu Lai cao quy cho bang tuu thanh Chanh Phap. Vi sao? Néu minh
nghe cai cau d6 minh nghi tai 6ng néi gia bd vdy ché minh lay ong minh cing dudng éng thich hon.



Ma khong phai. Cai dira ma né cung nhidu ma né khong co tu nd hiéu Ngai khong bao nhiéu hét.

Ma ai 1a nguoi tu nhiéu, hiéu Ngai nhiéu thi ngudi d6 cung kinh Ngai méi nhiéu, néu that sy ma néi
kiéu 10 16 ngoai doi d6, that su 1a nhu vay.

Noi dung (tt): Trén cin ban d6, Bo tat da lan luot ching dat cac ting thién, d6 13 theo phuong cach
chon va bo. Chon va bo 1a sao?

(T6i doc chép t6i dau t6i giang t6i d6). Minh di theo ngai Panno hanh thién. Hanh xong thdy nd mat
mét cai vé khoe ‘Di tu di ba, vui mudn chét vay d6’. Tai sao n6 vui, don gian khong c¢6 di lam thi nd
vui thoi, khong c6 lo. Toi biét tim trang d6. Lau qua gap duoc ngai nira. Gap ngai troi o1 ngai vui
lam. Cai mit ngai mat 1am. Toi nhé hinh anh ngai cam cai khan tay, c6 luc ngai cdm céy quat. Minh
danh 1¢ ngai, ngai thay thuong 1am. O gan ngudi vay tu nhién né mat. Ngai hién lim. Mat ngai hién,

giong noi tram trm rat 1a d& thuong. Vay do, tu ba bon ngay vay c6 gi kho chiu dau, vé cai di khoe!
Bo tat thi khong vay. Cai qua trinh tu ctia Bd tat 1a lac nao ciing ¢ cai suy nghi chon va bo, cai gi
can giit lai va cai gi bo di. Gidng nhu ngudi loc vang vay. Minh hanh thién, ron ron chat xiu d6 1a
roi d6, 1a ddc, 13 né co cai gi roi. Ma Ngai thi khong phai. Ngai thdy hoa cé bén dudng, bo. Tiép tuc
theo ddi, tho ra thd vao. N6 mat lanh, thi cling 13 hoa c6é bén duong. Con dudng minh la con duong
van 1y ché khong phai 1 hoa ¢ bén dudng. Pham phu minh tué cin minh kém. Minh néi rang minh
s& di con dudng van 1y ma that ra doc dudng gip hoa hong, hai hoa hong, gip bong bup, hai. Gap
bong 1i, hai. Hoa clit cho, hoa cirt heo, hoa thui dit: hai. Minh gip cai gi minh ciing kiém hai. Hai
n6 hoi rinh: héi, gap mit méo ciing hai (cuoi).

Thay rang phién ndo: bo, thiy thién: biét. Pung ra bo bang cach 1a biét nd 1a 4c thi ty nhién nd mét.
Khi Ngai chimg dugc So thién, ngai thiy ring So thién ma n6 du 5 chi thién d6 1a thd, ngai méi
huéng tim dén Nhi thién. Ngai thdy Nhj thlen n6 ciing con ¢6 Tam, Ta: bo, 1én Tam thién. RHi thdy
n6 con phi con lac 13 con tho, ngai bé cudi cing vo 14 Pinh 13 Xa: ching Ngii thién. Ttc 1a chon va
bo.

T6i minh, thi minh con sdng bang tham san si, con du 5 trién cai, minh con khong thdy ra né dé
minh b6 thi lam sao minh bo 5 trién cai. Ma khong bo 5 trién céi thi 1am sao ching So thién. Ma So
thién chimg khong duoc thi ¢ tu cich gi ché Tam, Ta? Con Ngai d6 Ngai bo, bo 1én t6i Tam T
ctiia So thién Ngai con ché. Bo riét khi dd chimg duoc Ngii thién rdi, Ngii thién sic gidi Ngai van
con thay no thap, van con bi han cudc trong Sic gisi. Bo riét, bo riét 1én dén Phi twong phi phi
tuong Ngai thdy n6 chwa ra khoi sanh tir. Ngai thdy rang néu ta gitt dugc thién nay cho dén luc ta
chét thi ta s& di vé trén d6, ta song duoc bao nhiéu, tim muoi bon ngan kiép hét rdi sao nita? Mu
mit, khong thdy duong di, cho nén Ngai chan.

Noi dung Kinh (tt): Va cubi cung vuot khoi gidi han cia cac ting thién, B tat suy tu ngay trén de
muc SO tirc dé phat trién Tué quan (s6: dém ; tirc: hoi thd), va thanh Phat vao luc rang dong ram
thang tu nam 45 trudc Phat lich.

Tom tat:

Vuot bd ba ta tu duy — chung dat Bat thién - > hoan chinh Bat chanh Pao béng Tué quan niém xa
--> Phat qua.

Ba ta tu duy: Duc tu duy (mong cai nay, mubn cai kia), San tu duy (buc boi, kho chiu), Hai tu duy
(c6 long mudn hai ai d6). Trong ba cai nay khong bao gid thiéu Si.

BAI 20. KINH AN TRU TAM (Vtakkasanthana sutta)

Duyén khéi:

Phat ngu & chua Ky Vién, d6i tugng Phap thoai 1a chu ting ty kheo.

No6i dung:

Duc Phat day rang mdi tu tuong thién 4c trong long ngudi tu déu ludn rat can toi nhitng nhan t6
thiét yéu, ma ta c6 thé goi do la nhiing diéu kién trg sanh. O day buc Phat dac bi¢t nhan manh dén
su tic ¥ hay viéc dé tim ctua mdi ngudi vao nhitng vin d& ma minh cho 14 quan trong hoic it gi
cling 1a s& thich hodc thoi quen. Chinh nhiing d6i twong dugc chu y dén s& 1a nhan t thién ac cho
dong tu tuong: co nhitng ddi twong khi dwoc chu ¥ nhidu s& khién ngudi ta tré nén san han hon. C6
nhimg d6i twong chil ¥ s& khién ngudi ta lac quan hon, chanh niém hodc phong dat hon, huéng
thuong hoac thodi doa hon. Niém tin noi Tam Bao, Iy tudng cudc tu va ké ca su hdi dau bén tuc



(khong mudn tu nira, hoan tuc) ludn duoc bat ddu tr mot sy cha ¥ vao ddi tuong nao do. Bai Kinh
nay goi nhd dén Kinh That Giac Chi trong Tang Chi Bo: dé nang cip mot nodi tam thut lui tidu cuc
thi can ding toi Chi can Trach, Can, Hy (Trach 1 tri tu, suy tu nay kia. Can 1a phai c¢6 ging siéng
ning. Hy 1a tim cai gi do, suy nghi cai gi d6 dé minh vui). Va dé binh hoa mot ndi tim xung dong
Phat day phai nhd dén Tinh, Dinh, Xa Giac chi (Tinh: sy ving ling ciia tim vuong, tim so ; Dinh:
cac loai dinh; Xa: hanh X4 Tué hodc X4 trong Thién Chi hodc ctia Thién Quan dé ma budng).
Notes :
Ngay ca Dtrc Phat ngai khong con phién ndo nhung cai than Ngai khi mét thi Ngai tra vao Khong
Tanh giai thoat. Lic d6 1a sao? Mot khi binh thudng Ngai nhin day la mdt nguoi ngay mai déc qua,
gi0 sap chét roi phai ctru néu khong thi n6 bi doa. Hodc nguoi nay dang ta kién, néi 1am sao n6 bét,
chidu no dic qua, . ~tum lum hét, rat 1a mét, vi con mang cai théan. ‘Ngai tra vao Vo tra thlen dinh
giai thoat, trong vo sb thé gigi chung quanh khong con dira ndo hét. Tat ca 1a chi con miy sat na
chép chop, chop chop. Khong con mot trach nhiém gi hét, rit 1 an lac. Ngai X4 Loi Phat thinh
thoang gap ngai Muc Kién Lién, hoic ngai Muc Kién Lién gip Puc Phat, hoic Dtc Phat gip ngai
Ca Diép, céc vi gap nhau Birc Phat ngai hoi: Ca D1ep h6ém nay, hodc Xa Loi Phét hom nay an tra
Phép gi ma dung sic rat 1a chéi sang. Cac Ngai noi “Bach Thé T6n, con an tra vao Khong tanh giai
thoat”, hodc 12 V6 tuéng tdm dinh giai thoat. Tirc 1a Ngai biét rdi, trong 10ng cac ngai khong con ai
hét, chi con chép chép, chdp chdp ... Thién su Van Hanh c6 bai:
“Than nhu dién anh hiru hoan vo
Van moc xuan vinh thu huu kho.
Nham van thinh suy vo bd uy,
Thinh suy nhu 16 thao dau phd.”
Than minh nhu anh chép trén troi, co 1ol khong d6. Van vat tir con nguoi dén cay co, ‘xuan vinh’
mua xuén thi tuoi tot, thu vé thi lai héo di (thu hyu kho). Budn chi chuyén thanh bai ¢ doi. Vi thinh
suy, suong thi 10 do, con ‘19’ thi dd dong thanh hot, thanh giot; ‘phd’: hién Ién, phd bay, phd
truong ; ‘thao dau’: trén ngon co.
Kinh ké chuyén mot 6ng ti nhan trén nguc, trén duong chay bi sau tén linh rugt theo. Chay vo rung
lai bi mot con voi lon chan, anh cim dau chay thi dot ngot bét gap mot cai giéng. Vira nhay xuong
gleng canh tay bt ngd 6m dugc mot ré cay ngay miéng giéng. Luc d6 trén bo 14 voi, dudi giéng 1a
miy con ran, ma cai diy ring anh dang deo thi €0 hai con chudt mot trang mot den dang gam.
Trong lc thap tir nhét sinh nhu vay thi mot cai td ong trén ciy bat ngd chay xubéng miy giot mat
trung anh, anh le ludi liém thay mat ngot thiét! Trong Kinh vi du sdu té€n linh ruot anh tugng trung
cho 6 phién ndo lyc i ctia minh. Con voi twong trung cho tir than, lic ndo minh ciing bi cai chét de
doa. Bbn con rin tuong trung cho tir dai, tor dai [uon bi hao mon, bién d6i. Hai con chudt la ngay va
dém, ngay dém tréi qua né mai mon cudc doi minh. Minh néi ké thu hai minh ché that ra khong ai
hai minh bang ngay va dém.
Céach day may dém, t6i khong biét 1a do phudc chu Thién nhic t6i hay do do gidc, ma khoang nim
gid miy sang toi dang ngu chép chon ma t6i khong r6 do la tiéng vang trong 13 tai toi hay la tiéng
vang trong 1ong. Lic d6 trén ddu ndm t6i co cudn sd tay va cay but, t61 ghi voi v6 ma khong biét do
la nhitng dong tu tudng hay mot loat nhitng cau noéi, nhu the nay: Neu ta c6 anh mat cudi cung dé
nhin cudc doi thi ta s€ nhin cai gi, nhin ai, nhin mot 1an cubi rdi mat mai mai bi mu? Néu ta c6 mot
nu cudi cudi doi thi ta s& trao nu cudi do cho ai? Néu ta co viéc phai lam lan cudi cung thi viéc do
la viéc gi? Thi luc d6 tu nhién trong dau toi nd tudn ra mot loat nhitng cai cudi cung: mot anh mét
cudi cung, mdt nu cuoi cudi cung, mot bita an cudi cung, mot viéc lam cudi cung, mot chd Viéng
tham cudi cung ta s€ Viéng & dau, va mot chd nam, mot chd nghi, mét chd di, mot chd ding cudi
cling ta s& dung & dau, s& ngdi ¢ dau, lic d6 t6i ghi cau d6 lién. Ma that sy minh sdng néu minh
nghi t6i cai d6 minh s& tu d& so 1dm. Néu t61 chi con lai mét dém cudi cung thi dém nay t6i s& lam
gi. Neu to1 dang ¢ trong can phong t01 tam, co tiéng gd ctra ndi su chi duoc phép chon gip mot
ngudi rdi vinh vién khong gap ai trén tran thé nay nita thi gap ai? ..
Moi day toi c6 doc ‘Chicken soup for the soul’ trong d6 c6 mot bai viét rat 1a hay. Noi 1a bai viét
nhung thuc ra nd 1a mot trang hdi ky ciia mot danh nhan. Ttc 14 trong doi nay, kiép nay toi s& phai



1o duoc dinh Everest; doi nay kiép nay t6i s& le ludi ném dugc nudce bién Pia Trung Hai. Doi nay
kiép nay t6i s& voc nudc ¢ thac nudc Niagara, doi nay kiép ndy t6i s& ro vao cai chan mot con voi
chau Phi. Doi ndy kiép nay t0i s& hot mot nim cat & sa mac Kim Ty Thap; doi nay kiép ndy s& c6
mot ngay t61 ngoi trén thuyén xubi dong M€ Koéng di vao ndi dia Thai Lan. Ong ghi nhu véy, xong
10i dng duc két ¢ dudi: mong rang wdc gi trong doi nay t6i chi lam dugc 20% nhing dleu toi da ghi.
Ma qua that cudi cung dng tré thanh mot nguoi ndi tiéng, t6i dd quén tén éng d6 rdi. Ong 1a mot
nha du hanh thé gioi.

Tbi nghi ring cai suy nghi cua toi dém d6 ciing 1a mot goi v cho cac vi: néu ta con dip dé 1am cai
viéc cudi cung thi ta s& 1am viéc gi. Nhung bén canh d6 ta ciing phai dat cho minh nhiéu céi plan.
Nhirng plan tuyét voi ma 16 minh dua ra 100 plan ma chi lam duoc 20% thi ciing la ok réi Nhu t61
tdm nguyén tur day toi tudi 40, ngoai nhimg cai 61 da doc thi toi s& doc dugc tiéng Puc rat 1a gioi,

tleng Mién DPién, tiéng Tay Tang that la gioi. Phai c6 plan dé minh biét minh lam gi. Lac gian nhit,

budn nhit, khoe manh, dau dm luc nao ciing phai nh¢ cai go cua minh, cai ciru canh minh phia
truée dé minh vuon t6i. Mdi ngay soi guong thay mat minh gia. T61 mot tudi ndo d6 minh thay cai
tinh 4i n6 v6 nghia. Té1 mot tu01 nao d6 minh thay chir tién bac d01 v6i minh né vo nghia. T6i nhd
dai khai c6 cau néi c6 mot s tir ngit trong doi nay c6 mot luc né gin b6 véi ta va co6 mot luc no tro
nén vo duyén, nhat nh&o vdi ta: tinh, tién, danh tiéng, strc khoe gi do ma cubi cung nd chi con co
suc khoe. Nguoi ta thong ké cau tra 101 cua cac vi danh nhan vé khoa hoc, chinh tri, quan su, van
hoa, x4 hoi, ton gido thi phan 16n déu ddng ¥ strc khoe 1a cai tot nhit. Con tién, tinh, danh vong, dén
mot tudi ndo d6 ngudi ta nan nd. Ché ding nghi no 1a tuyét ddi, hodc you nghéo nén you ndi vay.
Khong phai. Sy that né nhu vay. Giéng nhu mot sb ba noi tro hong phai ho thich an ngon, ma ho
thich nhin ngudi khac an ngon. Ciing gidng nhu dirc Bo tat, Ngai di dat dén canh gidi Ngai khong
vui khi Ngai nhan ma ngai vui khi Ngai cho. B¢ 1a doi séng da 1én téi bac thugng. Con bac ha chi
biét nhan ché khong biét cho. Bac trung biét cho nhung cung thich nhan. Con béc thuong thich cho
ch¢ khong thich nhan. M6t 6ng du s dén chua Ky Vién 6ng nhin cai cong thoi, ong hoi b d6 cai
phong Purc Phat ¢ ha, cai cong nhu cong nha t6i. Ong néi cai cong ma di nhu vy thi bén trong no
nhu thé ndo. Ma cai nguoi cai chd ¢ nhu vay thi nguoi d6 déng so. Cac vi biét toi ra Hué rat nhidu
lan, t6i noi ra méc nhuc t6i udc ca doi ma cat duge cai chanh dién bang cai cong Ngo Mon Hué do
1a ngon. Cai cong ma né co6 mai, noéi chung 13 cai phong ménh moéng. Ménh méng, chur t61 khong
n6i cai phong & dugce, ma 1a & ménh méng. Néu ma t61 cat duoc cai kiéu ctra Ngo Mon thoi la to1 s&
1am chanh dién né, thu vién, hoi truong. Ma cai cong, Ngo Mon 1a cai  cong chd hong phai cai dinh
cai diéc gi. Trong Kinh néi Dtrc Phat 45 ha, Ngai & chua Ky Vién, cai chd d6 1a chd di lai cua gidi
giang ho, thwong mai, dan chiing nhiéu thi Ngai & d6 19 ha. Thi 45 trir 19 con bao nhiéu 1a Ngai di
lang thang. Ong vua ma chi & mot noi d6 19 nam, ma khong phai 19 niam lién tuc, con lai Ngai di
lang thang: rimg, ndi, hang dong, ngoai bia rimg, & khu vuon hoang ving Ngai & vy do, ngudi
khéng gitr cai gi hét.

Ngai X4 Loi Phat v6i ngai Muyc Kién Lién ma cac ba triéu pht & may kinh d6 16n nhu Savathi gip
cac ngai mé chét. Cac ngai néi mot cau don gian thdi: ‘Moi th trong tran hoan ta coi nhu miéng
nudc bot vay’. Hong nudc bot sao duge. Ngai Muc Kién Lién ngoai doi chua di tu 1a cong tir, di
dau ciing c6 500 cai kiéu vang. Ngai X4 Loi Phat trudc khi di tu di dau ciing c6 500 xe ngua vang,
thi hoi nhimg ngudi d6 ho con mudn cai gi nra. Nhan duyén hai nguoi d6 di tu la mot bira hai
nguoi di coi kich trong le hoi. Thay ciing thang d6 hoi lam vua, hodi 1am ngudi hau 1am bé t6i. Hai
ngudi n6i véi nhau sao giéng cude doi qua, thay nan nén vé xin bd me cho di tim Pao. Ho chon mot
trong sau vi dimg dau sdu moén phai 16n nhat An D6 thoi d6. Nhung hai anh em tu mét thoi gian
ciing khong thiy thdm, nén chia ra hai huéng di tim Pao bt tir, ai tim thiy trudc thi vé& chi cho
ngudi kia. Ngai X4 Loi Phét di thi gip ngai Assaji, nghe ngai Assaji nhéc lai 1oi day ctia Dirc Phat:
Céc phap nao do nhén sanh thi cic phap ciing do nhan ma diét. o6 1a T Dé, thi ngai nghe vay ngai
ddc Tu da huon, ngai vé tim ngai Muc Kién Lién. Ngai Muc Kién Lién tir xa nhin thiy ngai X4 Loi
Phat, hoi sao bita nay su huynh nhin da qua. Ngai Xa Loi Phét néi su huynh da thiy dudng di rOi.

Ngai noi lai voi ngai Muc Kién Lién, ngai Muc Klen Lién dic. “Pham cai gi sanh ra n6 phai mat, ké
ca niém vui va ndi budn, thién duong hay dia nguc”. Roi hai anh em cing di gap Duc Phat. Trude



khi di hai anh em vo tir gia théy, noi gio tyi con khong ¢ voi thdy duoc nira, théy di gap Buc Phat
v6i tui con. Ong thay suy nghi hdi noi: trén doi nay thang ngu v6i thang khon thing nao nhiéu. Néi
da thang ngu nhiéu. Ong méi ndi “Ta tha lam vua cua bay ga con hon 1am dudi con phugng’. C6
nhiéu thiy bén Bic Tong di hoc nudc ngoai vé rit mé dao Phat Nam Tong ma vi tu ai khong chiu
qua, & bén d6 mic 4o trang lam hoa thugng dé nghién ctru Nam Téng, trong phong 1én 1én vay do.
T6i biét nhidu vi & day vi ton trong t6i khéng dam nhéc tén, nhung nhitng vi d6 trong long toi van 1a
nhiing vi Nam Tong, hai ngoai cling c6, trong nudc cling co.

buc Phat minh Ngai khong dé lai cai gi dé ma truyén hét. Ngai dé lai cai tam, di tAm truyén tam.
Con chuyén bén Thién Bic Tong néi 1a dé lai y bat d6 t6i néi 16 d6 1a giai thoai th1en tong, chg van
dé truyén y bat la khong c6. Liuc d6 chu vi Thanh tang ba tram ndm sau con day ip 0 An Do, khong
¢6 chuyén truyén y bat. Cai d6 1a phuong tién. Ngay ca A Di Da hay Quan Am thi ngai Nhat Hanh
cling nhin nhén d6 1a phuong tién. Nhuw Quan Am tuong trung cho 10ng bi man cta ngudi tu. Roi
Phé Hién 1a dai dién cho dai nguyén bt thdi tirc 1 1am céi gi d6 thi cho ti noi, khong bo do giira
chirng. Van Thu 13 twong trung cho tri tué tirc 1a long hiéu hoc. Néu minh tu minh thiy bao nhiéu do
du rdi tirc 1a minh khong ¢ thy Van Thu trong 1ong. Quan Thé Am 1a luc nao ciing lang nghe doi
can cai gi thi gitp cai d6, goi 1a tu theo hanh Quan Thé Am. Di Pa 1a sao? Di Da 1a tir ‘amita’ 13 vo
luong. Tac 14 khong phan biét gidi tuyén, ngdn ngit, mau da, khong phan biét sic toc, thuong ai
duoc thi ctr thuong: vo lugng tur bi, vo lugng tri tu€ va vo luong cong duc.

- V6 lugng cong duc 1a thdy cong dirc nao ciing 1am ché khong phan biét toi quen né thi toi lam,
con cai kia thi to61 khong lam. Ttrc 1a cong duc khong gidi han, lam duoc thi lam.

- VO luong tir bi la thuong ai dugc thi cir thwong chd hong phai la ‘téi thwong dan toc t6i thoi, dan
M2 thiy ghét!”.

- VO luong tri tug 1a cai gi hoc dugc, cd lgi ich nudi dudng tri tu¢ giac ngd thi minh hoc, ché khong
nhat thiét 13 “toi chi tu vé gidi thoi, con cai Dinh t6i nhirc ddu 1am’. Cai ndo nd gitup cho minh giai
thoat thi minh hoc. Tu nhu vay la tu hanh A Di ba./.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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